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PAULS MONATSSPEISEPLAN 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 Einfaches nach dem 

Sonntag 
Gerichte mit 
Schweinefleisch 

Veggi-Day Gerichte mit Geflügel Gerichte mit Fisch Einfaches Die besonderen 
Gerichte 

        

1. Woche 

       

 
WURSTSALAT 
mit Käse und Brot 

GULASCH 
vom Schwein mit 
Bandnudeln 

VEGGI-TALER 
aus Blumenkohl und 
Kartoffeln 

GEKOCHTE PUTE  
mit Zucchini und 
Butterreis 

THUNFISCH 
mit Rahmfenchel und 
Würfelkartoffeln 

EINTOPF VOM RIND 
mit Kartoffeln, 
Karotten und Erbsen 

SCHWEINEFILET  
mit Tomaten und 
Butterreis 

24,75 € 2,20 € 2,50 € 2,40 € 3,40 € 4,70 € 5,75 € 3,30 € 

        

2. Woche 

       

 
FLAMMKUCHEN  
mit Zwiebeln und 
Speck 

BRATWURST 
Zwiebelsoße und 
Bratkartoffeln 

PFANNKUCHEN  
mit Gemüse gefüllt und 
überbacken 

GESCHNETZELTES  
von der Pute mit 
Karotten u. Spätzle 

SEELACHS PANIERT  
mit Kartoffelsalat 

DAMPFNUDELN  
mit Kartoffelsuppe 

ROULADE  
Rotkraut und 
Kartoffelklöße 

20,55 € -,60 € 1,50 € 2,10 € 3,25 € 4,30 € 2,50 € 6,30 € 

        

3. Woche 

       

 
RAVIOLI  
mit Fleischfüllung und 
Tomatensoße 

PANIERTES SCHNITZEL  
vom Schwein mit 
Pommes frites 

TOMATENKUCHEN  
herzhaft 

EINTOPF VOM HUHN 
mit Karotten und 
Nudeln 

LACHS & SHRIMPS  
mit Brokkoli und 
Butterreis 

KRAUTSCHUPFNUDELN 
mit Bockwurst 

TAFELSPITZ  
mit Meerrettichsoße 
und Salzkartoffeln 

25,85 € 3,30 € 2,10 € 1,90 € 2,50 € 5,75 € 3,30 € 7,00 € 

        

4. Woche 

       

 
PIZZA PARMA  
mit Rucola und 
Parmaschinken 

FRIKADELLE  
mit Karotten und 
Kartoffelpüree 

SPINATSTRUDEL  
mit heller 
Tomatensoße 

HÄHNCHENFILET 
gekocht, Kräutersoße 
und Salzkartoffeln 

KABELJAU  
Gebraten mit Spinat 
und Bandnudeln 

BURGER  
mit Pommes frites 

SCHWEINEFILET  
mit Champignonsoße 
und Schupfnudeln 

20,60 € 2,70 € 3,00 € 2,60 € 2,60 € 4,00 € 2,20 € 3,50 € 

 


